Upp till en fjdrdedel av den
el som anvdnds i ett hus-
hdll gar till hembelysning.
Glodlampor dr inte energi-
effektiva — av den energi
som anvdnds blir knappt 10
procent synligt ljus medan
resten blir virme. Det finns
ny teknik pd marknaden
som ger ett bra ljus men
som inte drar sa mycket

el. Mot bakgrund av detta
kommer alla EU-Idnder att
fasa ut glodlampan i flera
steg.

I Sverige beriknas forbudet mot glod-
lampor att spara tio procent av den el som
anvinds 1 hushallen. Det dr en minsk-
ning med tva terawattimmar per ar, vilket
motsvarar anvdndningen i cirka 80 000
elvirmda villor under ett ar. I hela EU
berdknas forbudet spara cirka 40 tera-
wattimmar.

Fran och med hosten 2009 borjar glod-
lampan fasas ut. Det innebédr att det &r
forbjudet att importera matta glodlampor
och klara 100 watts glodlampor. De lam-
por som finns i butik far fortfarande séljas
och anvéndas i hemmen tills de tar slut.

Alternativa ljuskallor

I dag finns manga alternativ till glodlampan
och ny teknik utvecklas snabbt. Lamporna
finns redan idag i flera varianter och passar
de flesta armaturer, samtidigt som utbudet
okar. Dessutom utvecklas lysdiodslampor
(LED-lampor) i snabb takt. Tillverkarna
anger oftast pa forpackningen vilken
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glodlampa de olika alternativen ar tinkta
att ersétta. Till exempel ersdtter en lag-
energilampapa 11-13 Wen glodlampa pa 60
W. Dessutom kan handlarna ge mer infor-
mation vilka alternativ som passar till vad.

Kostnader

De olika alternativen till glodlampan
— lagenergi-, effektiva halogen- eller lys-
diodslampor — ér i regel dyrare vid inkdp
dn en glodlampa. Men samtidigt ar drifts-
kostnaderna ldgre och livsldngden langre.
Exempelvis kostar en 60 W glodlampa
som anvédnds 1000 timmar under ett ar ca
60 kronor i drift medan motsvarande kost-
nad for en jimforbar lagenergilampa ar
13 kronor (antaget elpris 1 kr per kWh.).

Eftersom lagenergilampan dessutom hal-
ler i genomsnitt tio ganger sa linge som
en glodlampa kan en lagenergilampa
ersitta tio glodlampor. Sett till bade in-
kopspris och driftkostnad ger lagener-
gilampan dirmed en ldgre totalkostnad.

Forbud mot alla matta glodlampor + klara 100 watts

glodlampor
Sep 2010  Forbud mot klara 75 watts glddlampor
Sep 2011  Forbud mot klara 60 watts glddlampor
Sep2012 Forbud mot klara 40 och klara 25 watts glodlampor
Sep 2013 Skérpta krav pa lagenergilampor och LED-lampor
Sep 2016  Skérpta krav pa halogenlampor

* observera att reflektorlampor inte omfattas av férbudet, men

skérpta krav véntas i kommande beslut.
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Effektiva halogen-
lampor kan ersdtta
klara glédlampor

och sparar 30 pro-

{

P4 samma sitt ger en effektiv halogen-
lampa en minskad driftskostnad pa 30 — 50
procent och haller upp till tre ganger langre,
jamfort med en glodlampa. Nér lysdiods-
lampan ar fardigutvecklad blir skillnaderna

annu storre — lampan véntas dra mindre
el dn en lagenergilampa och halla upp
till 50 génger langre &n en glodlampa.

Vad innebir forbudet

mot glodlampor for miljon?

En stor del av elproduktionen i Europa
bygger pa fossila brinslen, déribland
kol, som ger koldioxidutslapp. En 6kad
anvéndning av lagenergilampor minskar
anvindningen av el och i forldngningen
innebér det en minskad elproduktion och
minskade koldioxidutsldpp. Det mdjlig-
gor en minskning i EU med cirka 16 mil-
joner ton per ar fran och med ar 2020,
i jamforelse med att inte gora nagot.

Kolbaserad elproduktion &r en stor ut-
slappskallaavkvicksilverochsomsprids
via luften till skogar, vattendrag och
odlingsmark. Trots att lagenergilampor
liksom lysror innehaller en liten méngd
kvicksilver berdknas de totala kvicksil-
verutslappen till miljon dndé att minska.

cent el

Hantering av lagenergilampor

Lagenergilampan innehéller mellan
1-5 mg kvicksilver per lampa och ska
lamnas till atervinning, precis som
glodlampor, halogenlampor och lys-
diodslampor. Inga hélsoeffekter for-
véntas uppstd vid enstaka exponering
for kvicksilver. Men av forsiktighets-
skél rekommenderas foljande hantering
av lagenergilampor ifall de géar sonder.

Om en kall lagenergilampa gir son-
der samlar du ihop resterna med en bit
papper, torkar av ytan med en trasa och
lagger bade avfallet tillsammans med
trasan i1 en sluten burk eller liknande.
Lamna avfallet till returhanteringen.

Om en varm lagenergilampa gér sonder
behdver rummet védras ut, exempelvis
genom att 6ppna fonster eller ytterdorr
i cirka 20-30 minuter. Dérefter kan du
folja ovanstdende anvisningar for en
kall lampa.

Mer information

Forbudet mot glodlampor har fattats av EU-kommissionen inom ramen for
arbetet med eckodesigndirektivet. Ekodesign syftar till att stdlla baskrav pa produk-
ter sé att de bland annat anvédnder energi mer effektivt. Detta bidrar bade till ett béttre
klimat och att du som konsument spar pengar. Flera produktgrupper har dessutom energi-
mirkning, vilket underléttar fér dig som konsument att se hur energieffektiv apparaten ér.

Mer information om beslutet och vanliga fragor och svar hittar du pd www.energimyndig-
heten.se under fliken Hushall. Har kan du dven ta del av andra tips och rad for att minska
din energianvédndning.

@Energimyndigheten
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